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内  容 

（教員向け） 

１：教育相談に関する内容 

小中高等学校教諭、養護教諭を対象に教育相談に関する研修を実施します。事例検

討、ロールプレイ等、学校の要望にあわせて実施します。 

２：教員のメンタルヘルスに関する内容 

教員のメンタルヘルスの維持向上を図るため、どのようなことが必要なのか、グルー

プワークを中心とした研修を実施します。 

（児童生徒向け） 

１：心理学とは 

小中高等学校には心理学に関する授業がありません。心理学とはどのような学問なの

か、どのようなことがわかるのか、平易に解説します。簡単なグループワークや心理

テストも実施可能です。 

２：学校の先生になるには 

主に中高生を対象に、将来学校の先生になるにはどうしたらよいのかを解説します。 

３：心理の仕事に就くには 

主に中高生を対象に、将来心理職に就くにはどうしたらよいのかを解説します。 

※リモート授業（遠隔）も可能です。 

写真・画像 

             教育相談研修の実施風景（教員向け） 
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